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Introduccién

Capitulo 1. Bases neurobioldgicas de la conducta social

La conducta social viene determinada por la integridad de varias
funciones relacionadas con las cortezas orbifrontal, ventromedial
frontal, temporal anterior, y con la amigdala. Estas son: la capacidad
de autovaloracion del estado mental propio, la de cambiar o modificar
una conducta, la de empatizar o reconocer las emociones de l0s otros
e, incluso, de predecir su conducta; también la toma de decisiones.

Capitulo 2. Valoracion neuropsiquiatrica en las demencias y
otros trastornos cognitivos. Valoracion del estado mental

La historia clinica y la exploracion del estado mental son las principa-
les fuentes de informacién sobre las cuales se basa el diagndstico de
los trastornos neuropsiquiatricos, y conforman la llamada valoracion
del estado mental.

Capitulo 3. Exploraciéon cognitiva

En este capitulo se definen y se describen las diferentes funciones
cognitivas, y se proporciona una breve resena de su base neurobiol6-
gica o, si se prefiere, de su anatomia funcional, asi como de los test
mas comunmente usados en su evaluacion.

pedidos@editorialglosa.es - www.editorialglosa.es

Valoracion neuropsiquiatrica
en las demencias
y otros trastornos cognitivos

Monografias para la formacion
continuada en demencias

Las manifestaciones mentales, conductuales y emocionales en las
demencias son extremadamente frecuentes, y han adquirido una
importancia central tanto desde el punto de vista diagndstico como
del terapéutico, debido a su enorme impacto sobre la calidad de
vida de pacientes, y de familiares y cuidadores, pero también sobre
el consumo de recursos sanitarios y sociales.

La correcta identificacién y evaluacion de estos fendbmenos son cru-
ciales para el diagndstico diferencial y la categorizaciéon de los dife-
rentes tipos de demencia, para informar acerca del curso de la enfer-
medad, y para la elaboracién de planes de tratamiento adecuados.

Sin embargo, existe todavia una discrepancia entre el grado de sofis-
ticacién de la evaluacién neuro(psico)logica y el de la evaluacion
fenomenoldgica y psicopatoldgica en pacientes afectados por tras-
tornos cognitivos, especialmente en el consultorio o a la cabecera
del paciente. Esta monografia proporciona al clinico una base de
conocimiento tedrico y una guia practica para la evaluacién com-
pleta del paciente, con especial énfasis en la base anatomicofun-
cional de estos fendmenos, en su valoracién (con ejemplos de los
test mas comunmente empleados), y en los signos neuroldgicos y
sindromes neuropsiquiatricos que tienden a asociarse a estos tras-
tornos.

Esta obra esta destinada al clinico, tanto en formacion como espe-
cialista, que en su quehacer diario trata a pacientes con demencia
y otros trastornos de la esfera cognitivo-conductual, tales como
psiquiatras, psicogeriatras, geriatras, neurdlogos, médicos de fami-
lia, psicologos clinicos y personal de enfermeria especializada.

Capitulo 4. Aspectos especificos de la exploracidén neuroldgica
en pacientes con demencias y otros trastornos cognitivos

Muchas demencias y trastornos cognitivos se acompanan de signos
neurolégicos especificos. Por esta razon es imprescindible realizar una
exploracion neuroldgica completa en pacientes que presentan altera-
ciones cognitivas y neuroconductuales, asi como saber realizar una
interpretacion de los hallazgos. En este capitulo se repasan los signos
neurologicos de mas relevancia en los trastornos cognitivos.

Capitulo 5. Sindromes neuropsiquiatricos

de interés en las demencias y en otros trastornos cognitivos
En este capitulo se tratan de forma sucinta los grandes sindromes cog-
nitivo-conductuales de especial relevancia en las demencias y los tras-
tornos cognitivos, pero de forma Unicamente descriptiva.

Apéndice

El uso de escalas o instrumentos de evaluacion psicopatoldgica o cog-
nitiva, que permiten no solo la enumeracion de los sintomas o feno-
menos que presentan los pacientes, sino también la medida de su gra-
do de gravedad y de respuesta a la intervencion terapéutica
implementada, resulta un buen complemento a la valoracién neuropsi-
quiatrica en las salas de hospitalizacion. En este apartado, se ofrecen
fuentes bibliograficas de las diferentes escalas de valoracion cognitiva.




